
ΠΑΡΑΠΟΤΑΜΙΑ [Κρικελοπόταμος ο βρεγμένος δρόμος] 2-8-2026 

Αποτελέσματα και απονομές επάθλων 

1. Διαδρομή 8 χλμ (River Trekking / Trail Run) 

BIB Επώνυμο (Last Name) Όνομα (First Name) Χρόνος (Time) 

238 KYRIAZAKOS CHRISTOS 00:57:38 (1ος) [1] 
210 KATSARIS SOTIRIS 01:06:00 

217 PALAIOS NIKOLAOS 01:10:00 

206 VASILAS GIANNIS 01:13:51 

231 SAMOGLOU ILIAS 01:17:00 

211 KOUSKOURIDAS STERGIOS 01:25:00 

205 DOUDOUMOPOULOS MICHAIL 01:34:00 

232 FRANOLI AFRIM 01:37:00 

239 STAMPOULIS ATHANASIOS 01:39:00 

220 KOUTROUMPAS CHRISTOFOROS 01:41:00 

222 KOUTROUMPAS KOSTANTINOS 01:42:00 

218 KOUTROUMPAS PANAGIOTIS 01:43:00 

219 KOUTROUMPAS DIMITRIS 01:43:00 

233 SPANOS MICHAIL 01:46:00 

234 ALLAGIANNIS VASILIS 01:46:00 

221 KOUTROUMPAS SOTIRIS 01:58:00 

243 TSILIKAS PANAGIOTIS 02:01:00 

203 THEODOROPOULOS VASILIS 02:05:00 

213 LYKOKANEKOS GRIGORIS 02:05:00 

229 ASIMAKOPOULOS VYRON 02:06:00 

208 KONTAKTSIOU EVANGELOS 02:09:00 

212 STAVROPOULOU IOANNA 02:34:00 

202 CHRYSOU ZOI 02:35:00 

209 THANASAKI GOGO 02:35:00 

228 KLONI KATERINA 02:35:00 

201 CHRYSOU NTENIA 02:36:00 

223 KONTOGIANNIS PANAGIOTIS 02:36:00 

247 STAVROPOULOU LIDA 02:53:00 

248 MARKAKIS KOSTANTINOS 02:53:02 

214 STAVROPOULOU STELLA 03:00:02 

204 ORFANOS ILIAS 03:27:00 

230 DELIKOSTOPOULOS FILIPPAS 03:27:04 

224 STAVROPOULOS IOANNIS 03:36:00 

226 STAVROPOULOU ASPASIA 03:36:02 

225 ZEKOU ZOI 03:37:00 

245 KITSOU KATERINA 03:47:01 

246 LEFA SPYRIDOULA 03:47:00 

244 ARKOUMANIS CHRISTOS 03:56:00 

227 CHRYSOS PANAGIOTIS 03:58:00 

215 KANELLOU ANNA-MARIA 04:03:00 

241 KATSILIERIS NIKOS 04:10:00 

240 VRANOPOULOU MANIA 04:12:00 

216 ZERVA THEODORA 04:14:00 

242 MPOKOS KOSTANTINOS 04:15:00 

235 GIANOPOULOU THEODORA 04:22:00 

236 TSOUTSOURAS NIKOS 04:22:00 

237 MELA AMALIA 04:22:00 

119 KYRIAZAKOS CHRISTOS Από αλλαγή διαδρομής [1] 
125 DOUDOUMOPOULOS MICHAIL Από αλλαγή διαδρομής [1] 
136 VASILAS IOANNIS Από αλλαγή διαδρομής [1] 
 

2. Διαδρομή 14 χλμ (Η Μεγάλη Διάσχιση) 

BIB Επώνυμο (Last Name) Όνομα (First Name) Χρόνος (Time) 

138 DIALEKTOS GEORGIOS 01:46:00 (1ος) [1] 
139 MEINTANI FOTEINI 01:46:00 (1η Γυναικών) [1] 
134 TRAPEZIOTIS CHRISTOS 01:47:00 (2ος) [1] 



ΠΑΡΑΠΟΤΑΜΙΑ [Κρικελοπόταμος ο βρεγμένος δρόμος] 2-8-2026 

Αποτελέσματα και απονομές επάθλων 
141 MPAXEVANOPOULOS MARKOS 01:57:00 (3ος) [1] 
135 KOSTANTOPOULOS SPYROS 02:01:00 

108 MASTRAPAS PANAGIOTIS 02:07:00 

130 KALAMPAKAS CHRISTOS 02:07:00 

132 KOTMANOS ADAM 02:08:03 

126 PANOPOULOS GEORGIOS 02:40:00 

140 MAKRIDI NIKOLETA 03:04:00 (2η Γυναικών) [1] 
124 KAKAVAS SOTIRIOS 03:08:00 

116 TZOUROS ALEXANDROS 03:12:00 

129 LIMNAIOU STAMATINA 03:13:00 (3η Γυναικών) [1] 
142 PSARAS CHRISTOS 03:16:00 

114 PAPADOPOULOS NIKOLAOS 03:24:00 

107 KRANIOTIS STEFANOS 03:27:00 

103 ZONARAS DIMITRIOS 03:30:00 

128 KARAFLOS CHRISTOS 03:31:00 

105 KOTSONIS CHARALAMPOS 03:38:00 

104 KATSOULI MINA 03:40:00 

113 TSIRTSIS GEORGIOS 03:42:00 

121 KOUKOUVINOS KOSTANTINOS 03:42:00 

111 SKREKAS CHRISTOS 03:52:00 

137 TSOUKARAS IOANNIS 03:52:00 

110 SKENTZOU GEORGIA 03:54:00 

102 TOMAI NIKOLETA 04:05:00 

131 KOSTANTIN ANGELIKI 04:13:00 

112 DAGKAKI ARGYRO 04:37:00 

143 TSIOURI GEORGIA 04:38:00 

144 PAPANTONOPOULOS CHRISTOS 04:48:00 

117 TSILIPANI DESPOINA 04:55:00 

101 ALEXIOU NIKOLAOS ------- [1] 

109 XASKO ARMINTA ------- [1] 

118 VIGLAKIS KOSTANTINOS ——— [1] 

120 STAMPOULIS ATHANASIOS ——— [1] 

122 KONTOGIANNIS ATHANASIOS ——— [1] 

123 DELLA ANGELIKI ——— [1] 

127 MARKIDI NIKOLETA ——— [1] 

133 MELANOS ANTONIS ——— [1] 
 

 
 

       ΔΙΑΔΡΟΜΗ 8 ΧΛΜ. — ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΕΠΑΘΛΩΝ 

Γενική Κατηγορία Ανδρών (8 χλμ) 

•       1ος: ΚΥΡΙΑΖΑΚΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ — 00:57:38 

•       2ος: ΚΑΤΣΑΡΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ — 01:06:00 

•       3ος: ΠΑΛΑΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ — 01:10:00 

Ηλικιακή Κατηγορία 30-45 (8 χλμ) 

•       1ος: FRANOLLI AFRIM — 01:37:00 

•       2ος: ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ — 01:42:00 

•       3ος: ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ — 01:43:00 

Ηλικιακή Κατηγορία 46-59 (8 χλμ) 

•       1ος: ΚΟΥΣΚΟΥΡΙΔΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ — 01:25:00 

•       2ος: ΣΤΑΜΠΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ — 01:39:00 

•       3ος: ΔΕΛΗΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΦΙΛΙΠΠΑΣ — 03:25:00 
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Αποτελέσματα και απονομές επάθλων 
Ηλικιακή Κατηγορία 60++++ (8 χλμ) 

•       1ος: ΣΑΜΟΓΛΟΥ ΗΛΙΑΣ — 01:17:00 

•       2ος: ΤΣΙΛΙΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ — 02:01:00 

•       3ος: ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ — 02:05:00 

Γενική Κατηγορία Γυναικών (8 χλμ) 

•       1η: ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ — 02:34:00 

•       2η: ΘΑΝΑΣΑΚΗ ΓΩΓΩ — 02:35:00 

•       3η: ΚΛΩΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ — 02:35:02 

Ηλικιακή Κατηγορία 50++++ (8 χλμ) 

•       1η: ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΛΙΔΑ — 02:53:00 

•       2η: ΚΙΤΣΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ — 03:47:00 

•       3η: ΒΡΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΝΙΑ — 04:12:00 

Γενική Κατηγορία Παίδων (8 χλμ) 

•       1ος: ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ — 01:41:00 

•       2ος: ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ — 01:43:00 

•       3η: ΧΡΥΣΟΥ ΖΩΗ — 02:35:00 
 

       ΔΙΑΔΡΟΜΗ 14 ΧΛΜ. — ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΕΠΑΘΛΩΝ 

Γενική Κατηγορία Ανδρών (14 χλμ) 

•       1ος: ΔΙΑΛΕΚΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ — 01:46:00 

•       2ος: ΤΡΑΠΕΖΙΩΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΣ — 01:47:00 

•       3ος: ΜΠΑΞΕΒΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ — 01:57:00 

Ηλικιακή Κατηγορία 46-59 (14 χλμ) 

•       1ος: ΜΑΣΤΡΑΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ — 02:07:00 

•       2ος: ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ — 02:40:00 

•       3ος: ΚΟΤΜΑΝΟΣ ΑΔΑΜ — 02:53:00 

Ηλικιακή Κατηγορία 60++++ (14 χλμ) 

•       1ος: ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ ΧΡΙΣΤΟΣ — 02:07:00 

•       2ος: ΨΑΡΡΑΣ ΧΡΙΣΤΟΣ — 03:16:00 

•       3ος: ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ — 03:24:00 

Γενική Κατηγορία Γυναικών (14 χλμ) 

•       1η: ΜΕΙΝΤΑΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ — 01:46:00 

•       2η: ΜΑΡΚΙΔΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ — 03:04:00 

•       3η: ΛΗΜΝΑΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ — 03:13:00 

Ηλικιακή Κατηγορία 50+++ (14 χλμ) 

•       1η: HASKO ARMINDA — 03:13:00 

•       2η: ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΜΗΝΑ — 03:40:00 

•       3η: ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ — 04:13:00 

       ΔΙΑΔΡΟΜΗ 8 ΧΛΜ. — ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΕΠΑΘΛΩΝ 
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Αποτελέσματα και απονομές επάθλων 
text 
ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 8 χλμ. 
1ος   ΚΥΡΙΑΖΑΚΟΣ          ΧΡΙΣΤΟΣ              00:57:38 
2ος   ΚΑΤΣΑΡΗΣ            ΣΩΤΗΡΗΣ              01:06:00 
3ος   ΠΑΛΑΙΟΣ             ΝΙΚΟΛΑΟΣ             01:10:00 
 
ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 30-45 (8 χλμ) 
1ος   FRANOLLI            AFRIM                01:37:00 
2ος   ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ         ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ          01:42:00 
3ος   ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ         ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ           01:43:00 
 
ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 46-59 (8 χλμ) 
1ος   ΚΟΥΣΚΟΥΡΙΔΑΣ        ΣΤΕΡΓΙΟΣ             01:25:00 
2ος   ΣΤΑΜΠΟΥΛΗΣ          ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ            01:39:00 
3ος   ΔΕΛΗΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ     ΦΙΛΙΠΠΑΣ             03:25:00 
 
ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 60++++ (8 χλμ) 
1ος   ΣΑΜΟΓΛΟΥ            ΗΛΙΑΣ                01:17:00 
2ος   ΤΣΙΛΙΚΑΣ            ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ           02:01:00 
3ος   ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ       ΒΑΣΙΛΗΣ              02:05:00 
 
ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 8 χλμ. 
1η    ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ        ΙΩΑΝΝΑ               02:34:00 
2η    ΘΑΝΑΣΑΚΗ            ΓΩΓΩ                 02:35:00 
3η    ΚΛΩΝΗ               ΚΑΤΕΡΙΝΑ             02:35:02 
 
ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 50++++ (8 χλμ) 
1η    ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ        ΛΙΔΑ                 02:53:00 
2η    ΚΙΤΣΟΥ              ΚΑΤΕΡΙΝΑ             03:47:00 
3η    ΒΡΑΝΟΠΟΥΛΟΥ         ΜΑΝΙΑ                04:12:00 
 
ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΙΔΩΝ 8 χλμ. 
1ος   ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ         ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ          01:41:00 
2ος   ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ         ΣΩΤΗΡΗΣ              01:43:00 
3η    ΧΡΥΣΟΥ              ΖΩΗ                  02:35:00 
. 
 

       ΔΙΑΔΡΟΜΗ 14 ΧΛΜ. — ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΕΠΑΘΛΩΝ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 14 χλμ. 
1ος   ΔΙΑΛΕΚΤΟΣ           ΓΙΩΡΓΟΣ              01:46:00 
2ος   ΤΡΑΠΕΖΙΩΤΗΣ         ΧΡΙΣΤΟΣ              01:47:00 
3ος   ΜΠΑΞΕΒΑΝΟΠΟΥΛΟΣ     ΜΑΡΚΟΣ               01:57:00 
 
ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 46-59 (14 χλμ) 
1ος   ΜΑΣΤΡΑΠΑΣ           ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ           02:07:00 
2ος   ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ          ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ           02:40:00 
3ος   ΚΟΤΜΑΝΟΣ            ΑΔΑΜ                 02:53:00 
 
ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 60++++ (14 χλμ) 
1ος   ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ          ΧΡΙΣΤΟΣ              02:07:00 
2ος   ΨΑΡΡΑΣ              ΧΡΙΣΤΟΣ              03:16:00 
3ος   ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ        ΝΙΚΟΣ                03:24:00 
 
ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 14 χλμ. 
1η    ΜΕΙΝΤΑΝΗ            ΦΩΤΕΙΝΗ              01:46:00 
2η    ΜΑΡΚΙΔΗ             ΝΙΚΟΛΕΤΑ             03:04:00 
3η    ΛΗΜΝΑΙΟΥ            ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ            03:13:00 
 
ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 50+++ (14 χλμ) 
1η    HASKO               ARMINDA              03:13:00 
2η    ΚΑΤΣΟΥΛΗ            ΜΗΝΑ                 03:40:00 
3η    ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΥ         ΑΓΓΕΛΙΚΗ             04:13:00 
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Αποτελέσματα και απονομές επάθλων 
 

 


